


A Associação de Capoeira Alforria e Raça do município de Varjota-CE, desde 2009 desenvolve
através da capoeira e manifestações afrobrasileiras, a formação de cidadãos, a valorização e a
democratização da cultura para todas as classes, principalmente as mais periféricas e
marginalizadas neste município do sertão norte cearense. Em mais de uma década de atividades, o
grupo apresentou a arte da capoeira a centenas de crianças e jovens, formando-os e incluindo-os
socialmente. Com encontros semanais, o projeto abre espaço a diversas faixas etárias, e realiza
anualmente diversos eventos, com destaque para o Alforria Fest, já na sua sétima edição, que
mobiliza toda a cidade com intercâmbios com capoeiristas de todo o Brasil.

Sob liderança do mestrando Molejo, pioneiro na arte da capoeira na cidade, e membro do
Conselho Estadual de Capoeira do Ceará, e uma equipe formada por professores e instrutores, ao
longo de sua trajetória, o grupo traz diversas parcerias com grupos locais em diversas vertentes
artísticas, ampliando a sua atuação, indo desde o teatro, artes visuais à música, sempre pautando a
temática afrodescendente em suas montagens, celebrando-a e discutindo-a. Pralém de parcerias
artísticas, diversas outras, de caráter institucional foram firmadas ao longo de sua trajetória, desde
a prefeitura local, através de suas secretarias, levando capoeira às escolas como prática de ensino,
e outras como CRAS (Centro Referência e Apoio Social), APAE (Associação de Pais e Amigos de
Excepcionais) e ACAV (Associação Cultura Ambiental de Varjota), no distrito de Croatá dos
Martins, com aulas e práticas de capoeira a crianças e jovens da localidade, ampliando o acesso
dessa arte aos diversos públicos.



Lyderson Lucien Castro Cordeiro,
Mestrando Molejo, nascido em Floriano-
PI em 1977, formado em Biologia pela
UEVA, professor de ensino médio na
EEMTI WALDIR LEOPÉRCIO, chegou no
ano de 1999 no município onde
implantou a arte da capoeira sendo o
pioneiro dessa linguagem no município,
em 2009 fundou a associação cultural de
capoeira alforria e raça onde continua o
ensino da mesma através de projetos
sociais sendo presidente e fundador. No
mundo da capoeira é conhecido como
mestrando molejo tendo mais de 20 anos
do ensino da capoeira no município de
Varjota.



RATO CAVERNA



SOMBRA PREGUIÇA



De forma periódica, o grupo encontra-se semanalmente 

para práticas e/ou eventos, trazendo turmas para 

crianças e praticantes veteranos
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Treinos e rodas de capoeira ao ar livre



Em parceria com as Secretarias de Cultura e 

Educação – Aulas continuadas de capoeira 

dentro das escolas de Varjota CE



Trabalhos cênicos celebrando arte afro-brasileira



As aulas ao público infantil ganham propostas lúdicas,

sempre celebrando a cultura afro brasileira



Aulas de Capoeira a crianças e jovens assistidos pela APAE - Varjota



DIA do DESAFIO – Secretaria de Esportes

de Varjota
Parceria com grupos locais – CIA Criando Arte

Espetáculo A SERPENTE



Aulas e rodas de capoeira no CRAS de Varjota Parceria em eventos locais em combate

ao trabalho infantil



Aulas de Capoeira no distrito de Croatá dos Martins – Zona Rural de Varjota

em parceria com a ACAV – Associação Cultura Ambiental de Varjota





Alforria e Raça em intercâmbio com contra mestre Camelo(Purarte), professor Mama(Luz do 

mundo), professor Simpson (Herança cultural), professor Titela(Capoeira Brasil), professor 

Rato(Cordão de ouro), instrutor Xandinho(Capoeira Brasil) e graduado Flaviano(Camua)



O Alforria Fest, evento que celebra o
batizado e troca de cordas da
Associação de Capoeira Alforria e
Raça, surge em 2014 com o objetivo de
coroar a dedicação e os esforços dos
praticantes com o seu sistema de
graduação; formando novos
capoeiristas ou elevando o grau dos
praticantes veteranos.

Em setes edições, o evento promove
diversos intercâmbios com
capoeiristas de todo o país, já
tornando-se parte do calendário
cultural de Varjota e região.



DIVULGAÇÃO



BATIZADO E TROCA DE CORDAS
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INTERCÂMBIOS



Todos dias 20 de novembro, a Associação Alforria e Raça realiza ações públicas em celebração 

ao dia da Consciência Negra

Aulas abertas com historiadores locais | Rodas de capoeira



A Associação Alforria e Raça é uma
instituição que deriva de um projeto
iniciado em 1999, por Lyderson
Cordeiro, Mestrando Molejo, à época
recém-chegado a Varjota.

O projeto filiou-se a diversos grupos
da região como Capoeira Brasil,
Legião Capoeira, entre outros, até em
2009, se institucionalizar, firmando o
primeiro grupo de capoeira, e ainda
hoje, único, na cidade de Varjota.



2006 – Manifesto em prol de políticas 

públicas à cultura em Varjota
2013 – Mostra de Cultura, Diversão e Arte















CONTATOS
 +55 88 996169546

 fb.com/alforriaeraça

 lyderson.cordeiro@gmail.com


